
Cómo vivir más y mejor, con el Dr. Ángel Durántez

Hara Hachi Bu

Envejecimiento saludable(Clinica Mayo)

SEMEG(Sociedad Española Medicina Geriatrica)

https://youtu.be/ol-n5Eot64o?t=102
https://www.semeg.es/profesionales/actualidad/_/sera-la-metformina-el-farmaco-antienvejecimiento-que-esperabamos-evidencias-sobre-su-efecto-en-personas-mayores-no-diabeticas.html
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/healthy-aging/in-depth/aging/art-20046070
https://www.larazon.es/sociedad/20230124/56cjzcoxrrgvvfhph7vwubpkzy.html

